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KA TSINU KA LIKGATSI TUKU
NA LIKGALTAWAKGAYAW

Wakintalakapastaknikanxlamakgtiumlikgaltawakga
makgtayananpininatsangayxakgamatamakgtakglht
kminkachikintanitachixkuwinitachunamakgtayakgoy

latamaninwantimaklakaskinkgonitxatatsokgnixlakata
tamakgtakalhta namatlasiyan xpustakan mi liwat.

Wauma makgt um likgalhtd wakga talak kaxtlawanit
limakgxtimkachikinxlachixkuwin,lakchajan,kamand
n,lakgkgolon,kamakikgolhxatakatsinxamakganliwat,
chu tiku lakgati ni na tapasankgay ki liwatkan tu unu
xkiltsukutchulitumnaxkgaliwakgtimkapsnatnima
skinkgamakgtayan ni chi katila para ti a chatim na
kgalxtuykiliwatkankumunikgalhikintalakaskinkgan.

Cha uma likgalhtd wakga xalhuwa ti tlawakgolh wa
uyma tapakgsikgo Huehuetla, Tuxtla, Zapotitldn de
Méndez,BuenaVistade Cuauhtémoc(municipiodeSan
SebastianTlacotepec)chuxlakcabeceradeTlacotepec
de Benito Judarez.

Wa pimakgskalaputunalikgalhtd wakga xatatsokgni
wantunamaxkiyanlimakgtliwaknamastaytalakaskin
kachikin anta laktsukulh yama talakapastakgni xla
xamakgan liwat.



Lakgxtimkalawnitutapatsankgamawantukatsiyaw,
tlankinnalitastuwaywapiakgtanksnamaskujuyawtu
katsiyaw,chunatkannalisawanikgoyawkiliwatkanwan
ti min takgchokgoy kin kachikin.

Wa uyma likgalhtawaka na waniyan xlala tlan na
makgtanuya.




1. KALAKGAPASWE TSINU
XPALAKATA KI LIWATKAN

Xlan max kgalhiya minchik chu pukuxtu niku
chanana lha kumu kin. Chu xlan u ma tiyat mintlat
makgamaxkiakgon, pi chi ka tamawa watiya na
maxkiakgoyamilakgskgatakan.Umatiyattamastatilha
kgatakata.Wilitumtukunamixkikananimaniukxilhaw
lha kumu kin tawaykan.

Chamaliwattukukinkamaxkiyankintiyatkanlhachu
umatawakattaxanan,chutachanankakgnimamakiyaw
kgpukuxt, chu kuxi, nipxi, stakgna chu makgalayaw,
pakgs uyma liwat wa talakaskintilhay unu kachikin.

Pakgsuymatukuchanaw,manlakaskinawlhaxananaw,
chupakgstumakiyawkintaxanan,watiyalakaskinaw
lhakaxtlawakankiliwatkan,nimachalichaliliwayanaw,
chu paskua, akgxni tapuchuwakan chu tamunukan,
chusantunu,chuakgxnikatulhuwalipaskuananawkin
kintachunukan chu akgtuminik kachikin.

Pakgslhakumukaxtlawayawkiliwatkanmakglakaskinaw
takatsinichutukunamaklakaskinayjXlikana,nachana
hkuyat lhu xtalakasking!



2. ¢:TUKU XPALAKATA
XLAKASKINKA
TALAKGALAMAN LIWAT?

Pakgsxlakaskinkatalakgalamannimakinkamaxkiakgon

kin tatakan.

Waumatalakgalaman kin kamaxkiyan tlanlataman,
chu talakapastakgni xlakata lala na chananaw chu
nakgalhiyawlakgatsukiliwatkannichimakgatnaanaw
putsuyaw.

Xa kiliwatkan masiyu kin tasmaninkan, kin
tapachuwankan, kin talipawankan.

Pakgsuma,tukukinkalilakgapaskgoyanamakgapitsin,
wantuchanawkinpukuxtukganchukintakgalinkgan,
wantukgalhiyawchiki kinkamalakgapastakgayanlala
xkinkgamawikoyan kin tatakan.

Kin kuentakgan chu na makgskgalayaw pakgs u ma
talakgalamantukukinkamaxkiakgon,xpalakatatlanna
tamakglhtakgalhaw xpuhuankgonit.

Xamalimakgskalatumatalakgalamanliwatpakgswa
wanputumpikamaxkiwlitliwakgchukalakgapaskgolh
ninchuxkiltsukut,chunaxlakgaskinkgapinaukxilhaw



wa pitlan liwat na lisawanikgoyaw wa paxialhnanin.

Akgtank s k a ukxilht u ma cuadro, wa na masiiniyan
xlalawitaskujutxpalakatakiliwatkganchulalaakgtank
s takaxtlawa.

Cuadro 1: Kaukgxiltlalawixataskujutchutukilitkatsinkannichi
tapasankgama xa talakgalaman liwat.

1 PRODUCCION --------- ' 2 ALMACENAMIENTO Y
ez . | Selaccién
' Conservar conocimientos PRODUCCION ' i
1 !\ de la mejor
i acti linarias, icticas  de '
' ¥ précticas culinarias, para Buenas practicas p—
. la conservacion de los postrosecha b
. para Ia
suelos y la obtencion de : -
| ebitencion
cosechas de mejor calidad ' )
+ desemillas

£ CONSENE) == ss= ¥ | 3 ' COMERCIALIZACION
i Distribucion  de  productos
Cocinar y compartir frescos  dentro  de  la
. : comunidad para contribuir ala
Higiene de los alimentos
economia local
Aprovechar todas las partes
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3. NI PAKGS WANTU
WAYAW WAN PUTU M XA
TALAKGALAMAN TAWAYKAN

¢Pikgatsiya? Akgtanks xli takatsit pi cha tu wayaw ni
pakgs xa makgan liwat, maskiwaliwat niima xlakgoy
kinanakanchinimakintlawayawnipakgsxamakgan.
Akgtanks ki lilakapastaktkan, cha pi xlakaskink:

a. Kgatsiya na lakgapaskgoyaw ti
makgskgalaputunkgoy chu anta
kgalhipuntonkgoy xa makgan xliwatkan, wa
chuwanimakgow: xmakatsinanin tachanan,
xtlawananin liwat xa tasmanin, chu
makgapits chanananin, wa litalakgaskgoy
agentes sociales.

b. Na lakgapasaw liwat nima watiya tu
tiyataxtutilhakgoy xlakgmakgasna
kilhtamakd chu lhuwa ki lakan tlawakgoyaw.
Ki litlawatkan akgtd m tan kgsniw tani na
putlakgawilikgoyaw.

c. Cha xlipakgs tatsokgni na laksakaw tipatu
y eso chi tipatati liwat nima puwanaw
na tiyataxtukgot akgtu m takgalhwan xla
litalakgapasni.



d. Chalha akxn ki litlawatkan akgtu m tatsokgni
tani na wanaw lalaa minkgoy u ma tipatu y,
eso tipatati liwat nima laksakaw, kiliwiltkan
akgti m tatsokgni tani na makatsininanaw
chu akgti m tani nalhkaxtutilhayaw lalaa
kaxltawakan tipatd m liwat.

e. Nana lala tlawatilhakan tatsokgni , na
xlitatlawat akgtil m tatsokgni tani na wanaw
tuku tatlawakan, tu maklakaskinkd n chu
lalaa tlawakan tipatd m liwat.

f. Chana akgtanks ki litsokgtkan lala tlawakan,
ti tlawakgoy chu ti wakgoy uyuma tuku
chanaw, tuku mamakxtumiyaw chu tuku
makgastakaw.

g. Atsinu aya nanakgalhsputuyaw, cha kgatsiya
wa pakgs ki litsokgtkan lalaa tlawayaw, ni
tlawayaw, ti tatlawakgoyaw chu ni liwaya
wayaw uyuma liwat, chu na kiliwanantkan
lala kakaxtlawayaw chu tu wiliyaw tani
wayanaw.

h. Cha tu xlikgalhsputnat ki litlawatkan akgtu
m pumakamin xla taskgalay tachanan tani
akgtanks nataputsani xtalakgapasni tipatunu
liwat.



Akgtanks ka ukxilht cuadro xli akgto, anta wi akgtu
m diagrama tani wanit lalaa na tlawaya tu jkawanini
ktatsokgni nima ukxilhwa, wa uyuma kgantd m
tiji nima na stalaniya ni chi akgtsankgapat lha na
tlawaya. Kmalakastakayan pi cha uyuma tatsokgni
chu taskujut ka limakgxtu m xlitatlawat, ni lhi a "an
pi ka chatd m ti natlaway, maski ka kgalhkitsis
xliwanat uyuma tu makgskgalaputunkgoy chu anta
kgalhipuntonkgoy xa makgan xliwatkan.




Cuadro2: CHAUYMACUADROKINKAMASIINIMANLALA
NA KATSIYAW PI WA XA MAKGAN LIWAT

Identificacion de agentes
Registro oral y sociales (cocineras
documental de i tradicionales, promotores -
platilios culturales y pequefios
agricultores)

v
v
Regisiro de recetas
{proceso de elaboracion
técnicas. herramientas L Identificacion de
protocolos de mesa) piatillos con identidad
v
v
Registro del sistema -
agroalimentario Matriz cultural
v
Plan de

promocion y
venta de platilics

v
Determinacion de
lugares de convivencia
para consumir piatilios
(protocolos de mesa)

v

Tramite para la
obtencion de sellos de
identidad
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Chauyumapumakaminxlataskgalaytachananwatipatu
m liskuni nima ti malaknulh antropélogo Guillermo
BonfilBatallaakxnikat1990,waxliwankannatakatsiy
pi cha kachikin xa limaxkgan maski ti tanukgoch
luwananchumaskilachiyuanantunalhluwaxatlancha
lalaamakgskgalakgoyxtachanankanluwaxtananalalaa
xtlawakgo xa lakgmakganin.



Kaukxilhtcuadroxliakgtutu,chauymakalakumuakgtu
mformatonimanamatsamatilhayalhanakgalhitilhaya
takatsinnimanatlajatilhayaktatsokgninimaukxilhwa.
Napuwana pi ka xakstu tachanan walapi cha tu
maklakaskin wa tlawatilhakgoy kachikin xa lha anta
chuwa pi tini lipawankgo. Chuwa cha pi chuna na lhi
chananantalhtsixalaanta,namamakxtuminanachuna
lhimakgastakatuwanchuxawattakgalhininpuschuna
na wankan pi wa tamaklaskin xa lha anta.

Chakinlhuwamakglhuwatatlawayawchimasmaniyaw
jkintachanankannimanixtlawakanmakgasa.Kakiliwiliw,
¢PixkatsiyapichamapaxnunixalhaAmérica?,Wanti
liminkgolhluwanan,chakintitsukuwmakgastajkgoyaw.
Katsitatiwitakatsinnimakilakantlawayamaskiniwa,
waxliwankanpinipustsayawxtamakgtaykantilhuwa
timalaktsukikgolhpuskilakantlawayawchiyu.Nanana
chunikinmalaktsukiwmanalitsapayalaktsuchuwux
klhakgat cha na kilakan tlawayaw.

Chalakgachunin,waluwanantikichinkgoyjkachikin
xlakantlawakgoyachatanilakapulhkgoykintakatsinkan,
tutlawayaw,lalaatlawayawchutumaklakaskinaw,wata
watiyachutlawakgoykinchunalhtlawayaw,lakumuchu
makuxixalakgpakgninimastakgokankbolsa.Esochi
wamacazwilanimanalhtlawakgokaklaktsujkachikin.



Chamanakgalhiyaesonatlawayawintuniwixmalaktlani
eso chi ni wa masiyunim ti xa makgan wa wanikan ni
mi laa’, nalh mi la katiwa maski na tlawaya mu ni wix
wa malaktlani. Na ka chuna lay ma ka katuwa wantu
maklakaskina, ka tanu tanu ti tlawakgoy pus ka anta
kilikitkankpustan,kplazaesochikpakgakgxtuanawi
kiyaw,maskikinchuwaxokgoyawchanikilakan,anta
tlawakgokanklaklankakchikichuwamaklakaskinaw
chu wa tumin tlan chi na kiyaw.




Cuadro 3. CHA UYMA CUADRO WANIKAN MATRIZ
DE CONTROL CULTURAL, WA TALAKASKIN AKXNI
KATSIPUTUNAWPIAKGTUMLIWATUNUXKILHTSUKUT.

Kila Ni Kila

Ka niitu Ka chuna

Tunamaklakaskina

xla tachanan . Xatlan  Namastaya .
lipawan wankanit

Tu na tatlawaya

Ka katuwa tuwan

Tu nalimakgamiya

Tu

namaklakaskina

Liskuni

Tu nalimakchaya

Tani tlawakan

liwat

Wan tu
tamaklaskin tlan

namatsuwiya

Ka katuwa tu

tamaklaskin
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Wan tu nila ka tixama

Naskgoyonana

Tatakanal

Tapaskwan

Tamajkatsin

Talakapastakni
Takanal xa

makgan

Wa tu uku

Tamakxtumit

Akxnilhanamatsamatilhayawcuadroxliakgtutuwalapi
ukxilh aw pichatutamaklaskinkilakanchuwanitutu
tanunalipawanaw...jAyatlan,chakiliwatkankgalhixli
talakgapasni!

Chalipikwatutamaklaskinnilhuwakilakanesochika
chunawankanit,waliwatnituxlitalakgapasni,kawapi
tlawayawkumunakananaxtlawakgoykinanakanchu
kintsekan maskinakalakatunu maxwa tikatsikgolh.



4. WAN TU WAYAW
AKININ, NA WA WOKGO
LAKGAPAXALNANIN

¢Xkatsiya pi tipalhuwa liwat wantu taway México
lha makgasa ka pakgs xwakgoy, chanchu ukukamadn,
paxialhnanin tlan wakgoy chu ti kalhiakgo tumin?

ChunalalhkPueblaantaxkilhtsukutmole,chawanchu
paxialhnanin xlakgatiakgo tanu liwat nalh wa wantu
chali chali shwokgoy pues chanchu pustakgan liwat
tsukgokolh tlawakgo molekanikgawaxhuxtlawakan
mamole maskiniantawaxkilhtsukut. Wanchuuyma
liwat lisawanikgokan paxialhnanin.

Niachatd m ka maxkiw talakaskin palh a nastay wan
tu unu xkilstsukut ki kiwatkan, tlan watiya kin na
lisawanikgoyawpaxialhnaninchutlankinnalitaxtuyaw.

Chalhumakgxtimnalayawnichikinkamalhtimakgan
uymadtakatsin,chutinikintikgawaninpalhtutanuliwat
na tamawayaw tu ni lu xa tlan.

Cha uma likalhta wakga kin ka waniyan wa pi
tlan tlawayaw xanal tamaxtumit wan tu na kin ka
makgtayakgoyan xpalakata ki talakgalaman liwat.



Chu uym & tamaxtumit akgtuminika natalakgo xa
lalakatanotlanchinamakgskalayawkintakalamanliwat.

Wa kliwat tu unu xkilhtsukut uyma tamaxtumit na
tsokgwali xhu tlan na lisawanikgo paxialhnanin.

Xlakaskinkganakalhiyawkintamaxtumitkanwauyma
naukxilhatipalhuwaliwatchunawanpiunuxkiltsukut,
tlan chi na kgalhi akgti m sello tu na lilakgapaskgo a
makgapitsin pi unu xala liwat.

Kamankintlanalisawanikgoyawpaxialhnaninnikatila
tun tanu tlan na litaxtuy.

Waumasellonakinkamaxkiyankintakawanikantlanchi
nastayawkiliwatkan,chunikatinilhkintalakgapastakni
xalakatalalachananaw,lalamakiyawkintachanan,chu
palh lala makgskalayaw kin takalhinkan tu yawayaw
kchiki. Xalakatanu likgalhtawakan na lixakgatliyan.

Akxninakinkgalakapaskanantlannatamaxtumiyaw,
chunachiwinanaw xlakatalalanaskujawchutlanna
stayaw ki liwatkan tu unu xkilhtsukun.

Katsiyakiliwalitkan ninchunatastaykiliwatkanunu
kinkachikinkan.Chupakgsnaukxilhawtunapustayaw
wa liwat. Pakgs uma tlan xlakaskiw tu xa makgan
xtalakgaskin.



Wauymadnalakgatitikukinkalakgapaxialhnankgoyan.
Akxni na katsiyawa palh lala naskujaw wanchu na
ukxilhaw xpalakata xa tu liwat tlan na stayaw, chu na
ukxilhaw pinilakgalhuwa na tastay uymad liwat ni chi
talatlawamaw a makgapitsi n.

Anta unu kgalsput ki likgaltawakankan xlakata kin
talakgalaman liwat, tlan chu lakgxti m kgalaw ni chi
tapatsankgamauymatalakgapastaknituxlakiliwatkan
unu skilhtsukut.

Wantutsinutsinutapatsankgama,xpalakatawenima
nalh tatlaway lha uku.

Wapilakgatiyatlakgnakatsiyaxlakataumatakgalhtawaka
tlan na kin xakatliya.

Chauymaakgtitatilikgalhtawakgakinkamasiinillan
xlakatakuentanatlawayawxpalakatatalakgalamanliwat
chu na tlan na litaxtuyaw.



Cuadro4. CHAUMA CUADRO KIN KAMASIINIMAN TUKI
LITLAWATKAN XLAKATA TALAKGALAMAN LIWAT.

Etapa 1

Analisis

situacional

Analisis FODA

Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5
Definicién | Disefio de la Disefio de Evaluacion y
|- . —_— -
ruta de turismo estrategia control
alimentario 1 ‘

Misién

) Promocién Evaluacion de

Vision resultados y

Publicidad

Objetivos claros

Retroalimentacion -

Redes colaborativas

cumplimiento de
obietivo
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